
 

桃組（０才児） 
黄組、橙組            

（０才～１才移行クラス、１才児） 
白組（２才児） 

緑組、青組、赤組 

（３～５才児） 

７：３０ 登園  

随時 授乳、排泄時のパンツ交換 

               随時 赤ちゃん体操 

９：００ ～ ９：３０  

季節のうた、リズム遊び、 

 

９：３０  

園庭遊び、室内遊び、ホール遊び 

お散歩、月令により朝寝  

 

１０：３０       給食 

 

１１：３０       沐浴シャワー 

 

１２：００        お昼寝 

 

１４：４５     起床 

 

１５：００    おやつ   

 

１５：４０    園庭あそび、室内あそび 

 

１６：１５   お帰り（歌、リズム遊び、絵本） 

 

１６：３０ ～ １９：００  

お迎え開始  室内遊び 

７：３０ 登園 

                随時、排泄時のパンツ交換 

 

８：４５ ～   ロールマット、歌、絵本 

 

９：３０    園庭遊び、室内遊び、ホール遊び、

お散歩、リズム遊び 

 

１１：００  給食 

 

１２：００  沐浴シャワー 

 

１２：１５  お昼寝 

 

１４：５０  起床 

 

１５：１０          おやつ 

  

１５：４０   園庭あそび、室内遊び 

 

１６：１５   お帰り（歌、リズム遊び、絵本） 

 

１６：３０ ～ １９：００  

お迎え開始  室内遊び 

 

７：３０   登園 

自由遊び、ロールマット、室内遊び 

 

９：１５ ～ ９：４５  

全体リズム遊び、お集まり（絵本） 

 

９：４５   園庭遊び、室内遊び、ホール遊び、 

お散歩、リズム遊び、活動 

 

１１：３０  給食 

 

１２：３０  お昼寝 

 

１４：５０  起床 

 

１５：００  おやつ 

 

１５：３０     室内遊び、園庭遊び、 

お帰り（歌、リズム遊び、絵本） 

 

１６：３０         お迎え開始 

 

１７：００ ～ １９：００ 室内遊び 

７：３０ 登園 

自由遊び、ロールマット、室内遊び 

 

９：１５～９：４５  

全体リズム遊び、お集まり（絵本） 

 

９：４５   園庭遊び、室内遊び、ホール遊び、

お散歩、リズム遊び、活動 

 

１１：４５  給食 

 

１３：００  お昼寝 

 

１５：００  起床 

 

１５：１０   おやつ、室内遊び、 

お帰り（歌、リズム遊び、絵本） 

 

１６：１５ ～ １７：００ 園庭遊び 

 

１６：３０         お迎え開始  

 

１７：００ ～ １９：００ 室内遊び 


